ﬁaJohan Suszkiewicz

Gar du en tur i
Strandparken i ef-
@ teraret eller vinte-
'\ ren, vil du se det
gul-orange lys over iser den ind-
vendige side af klitrekkerne.
Nogle steder som et helt teppe,
nogle ar kraftigere end andre.
Mens traeer og buskes efterarsfar-
ver ellers falmer hurtigt, sa lyser
en enkelt plantes det meste af
vinteren.

Det er den stikkende Havtorn
med dens beer, som satter kuler
pa naturen.

Den nuvarende Havtorn i
Strandparkens klitter er plantet,
men ellers har Havtornen groet
her i landet i henimod 15.000 ar.
Det er simpelt hen en af de ald-
ste planter her til lands.

Pionerplante

Havtornen er interessant, ikke
kun botanisk, men ogsa historisk
set.

Den stammer fra Centralasiens
stepper, og indvandrede her til
landet, allerede da isen lige hav-
de forladt landet for omkring
15.000 ar siden. Den var sakaldt
pionerplante, dvs. en af de forste
planter overhovedet.

Den kunne klare sig, fordi den
er yderst ngjsom og derfor kunne
gro i de magre, sandede og ste-
nede moraneaflejringer, som isen
havde efterladt. Den breder sig
med lange rodskud og kraver
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forst og fremmest lys. Det nyligt
isfrie landskab, uden nogen form
for treebevoksning til at skygge,
var derfor ideelt.

Rig vitaminkilde
Havtornens ber er kendt for de-
res store indhold af vitaminer, og
bruges derfor i en lang raekke
helseprodukter. Den har da ogsa 1
tidligere tider, ja vel helt fra sten-
alderen, varet et velkomment
sundhedsmaessigt kosttilskud.
Ikke mindst fordi baerrene hol-
der sig det meste af vinteren, en
tid hvor det ellers har vaeret svert
at skaffe vegetabilsk fode. Nu til
dags kan man jo kebe nasten al
frugt og gront stort set hele aret,
importeret fra fjerne egne. Men
man skal ikke s mange ar tilba-
ge, for mange ting var sa@sonbe-
stemt. Og 1 oldtiden har det uden
tvivl vaeret en storre kunst at be-
vare sundheden hele vinteren.

Nu gror de her til lands naturligt
hovedsagelig i Nordvestjylland,
som fortsat er forholdsvis skov-
lost, og pa kalkrige steder som
f.eks. Stevns- og Mans klinter.

Lyser op i mork tid

I Strandparken er Havtornen som
navnt plantet kunstigt. Det skete
i forbindelse med Strandparkens

anleggelse omkring 1980.

Det var Kebenhavns Skovdi-
strikt, som stod for Strandparkens
beplantning, og man behovede
ikke soge leengere vaek end til O1-
semagle Revle, lige nord for Ko-
ge for at blive inspireret til egne-
de planter.

Senere har man sa godt nok vee-
ret lidt treet af havtornen fordi
den breder sig temmelig uheem-
met, og dermed kreever megen
pleje. Men indtil nu har den da
heldigvis faet lov til at sta der og
lyse vinteren igennem. @
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